
1.  ¿Cuantos años tienes?

2. ¿En cual grado estas?

3.  ¿E res: Masculino Femenino

1

10
11

12
13

14
15

16
17

18
19 o mayor

6th
7th

8th
9th

10th
11th

12th

6. ¿En donde vives ahora?

Bach Harrison, L.L.C.                  116 S.  500 E.
Salt Lake City, Utah, 84102 Phone: (801) 359-2064

4. ¿Eres Hispano o Latino?

5.  ¿De que raza eres? (Indica una o más)

Sí, (soy Hispano o Latino)

No, (No soy Hispano o Latino)

Negro o Africano-Americano

Asiático

Indígena Americano

Hawaiano o de otra isla del Pacífico

Indígena de Alaska

Blanco

Otra (favor de especificar) __________________

En una finca o rancho

En el campo, no en una finca o rancho

En una ciudad, pueblo o fraccionamiento

En una reservación

0
1
2
3
4
5
6
7
8
9

0
1
2
3
4
5
6
7
8
9

Escuela Distrito Escolar

Encuesta Estudiantil de Factores Protectivos y de Riesgo de Nebraska

5. En las preguntas que tienen las siguientes respuestas: NO! no si SI!
Marque el (grande) SI! Si Ud. cree que esa frase es DEFINITIVAMENTE VERDADERA para si.
Marque el (pequeno) si si Ud. cree que esa frase es BASTANTE VERDADERA para si.
Marque el (pequeno) no si Ud. cree que esa frase es BASTANTE NO VERDADERA para si.
Marque el (grande) NO! si Ud. cree que esa frase es DEFINITIVAMENTE NO VERDADERA para si.

6. Marque por favor sólo una respuesta para cada pregunta por llenando completamente

3. Éste no es un examen, así que no hay respuestas correctas ni incorrectas.  Nos gustaría que Ud. lo
llenara rápido para que se pueda llenar todo.

4.  Debes contestar a todas las preguntas marcando uno de los renglones para tu respuesta. Si no encuentras
una respuesta que es exactamente lo que quieres, marca la respuesta que es más cercana.  Si hay alguna
pregunta que no se aplica a ti, o que no estás seguro de que significa, simplemente no la marques.

1.   Gracias por participar en esta encuesta.  El propósito de la encuesta es para aprender cómo se sientan los
estudiantes de nuestras escuelas, sobre sus comunidades, familias, compañeros y escuelas.  También pregunta de su
conducta de salUd

2.   La encuesta es completamente voluntaria, anónima y confidencial.  No ponga Ud. su nombre en el
ti i

Ejemplo:  el mejor helado es el de chocolate.
 

    En el ejemplo anterior, el alumno marcó "sí" porque creía que la frase era bastante
       verdadera.  Por favor rellene completamente sólo un circulo para cada pregunta.

NO! no si SI!
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APOSTAR EN JUEGOS DE CHANCEEsto próxima sección pregunta por sus experiencias al
escuela.

7.  En mi escuela, los estudiantes tienen
muchas oportunidades de ayudar en
hacer decisiones sobre cosas como
actividades y reglas.
8.  Los maestros me piden que trabaje
en proyectos especiales en las clases.
9.  Hay muchas oportunidades para los
alumnos en mi escuela para involucrarse
en deportes, clubes, y otras actividades
fuera del salón de clases.
10.  Hay muchas oportunidades para los
estudiantes en mi escuela para hablar
con los maestros individualmente.
11.  Yo tengo muchas oportunidades
para ser parte de las pláticas y
actividades en clases.

14. ¿Que tan interesantes son la mayoría de tus clases para ti?

Muy interesantes y estimulantes

Bastante interesantes

Algo interesantes

Algo aburridas

Muy aburridas

12.  Ahora, pensando en el
año escolar pasado, ¿que
tan frecuentemente:

a.  te gustaba estar en la
escuela?
b.  odiabas estar en la escuela?

c.  intentabas de hacer el mejor
trabajo posible en la escuela?

Nunca
Rara vez

Algunas veces
A menudo

Casi Siempre
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13. ¿Que tan frecuentemente te
sientes que las tareas o lecciones
que te asignan son importantes y
tienen sentido?

15.  ¿Que tan importante crees que serán las cosas que estás
aprendiendo en la escuela ahora para tu vida futura?

Muy importante

Bastante importante

Algo importante

Un poco importante

Sin importancia

Nunca he apostado
10 o menor

11
12

13

14
15

16
17 o mayor

16.  ¿Cuantos años tenias
la primera vez que
apostate en un juego
(apostar dinero o algo de
valor en los deportes, un
juego de chance, jugó a la
lotería, o apostó en un
juego de dados o
cartas)?fuera del salón de

17.  En el último año, ¿has apostado dinero o algo de valor?

18.  En los últimos 30 días, ¿has apostado dinero o algo de valor?

19.  En el ultimo año, ¿te has encontrado pensando en el apostar
o planeando en apostar?

20.  En el último año, ¿has gastado más de lo planeado en
apuestas?

21.  En el último año, ¿el apostar te ha llevado alguna vez a
mentir a tu familia?

Si No

Si No

Si No

Si No

Si No

a.  Apostado dentro de un casino
b.  Jugado lotería o boletos de raspar
c.  Apostado en equipos deportivos
d.  Jugado a las cartas para dinero
e.  Apostado en carreras de caballos
f.  Jugado a "bingo" (lotería) para dinero
o premios
g.  Apostado en juegos en el Internet.
h.  Apostado en juegos de dados como
"craps"
i.  Apostado en juegos de capacidad
personal como billares, dardos o boliche

j.  Apostado dentro de una escuela,
iglesia o un evento comunitario?

Nunca
He apostado pero no en los últimos 12 meses

Unas cuantas veces en el
Una o dos veces al mes

Una o dos veces al la semana
Casi todos los días

¡NO!    no      sí      ¡SI!

22. ¿Cuantas veces
(si ha habido
alguna) durante los
últimos 12 meses
has:
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10 or Menor

23.  ¿Cuantos años
tenías cuando por
primera vez:

a.  fumaste marihuana?

b.  fumaste un cigarrillo, aunque
fuera una sola fumada?

c.  tomaste más de uno o dos
traguitos de cerveza, vino, o
alcohol (por ejemplo Vodka,
whiskey, o ginebra)?

d.  empezaste a tomar bebidas
alcohólicas regularmente, es
decir por lo menos una o dos
veces al mes?

f. fuiste suspendido de la escuela?
g. fuiste arrestado?

h. portaste una pistola?

i.  agrediste a alguien en plan de
lastimarle seriamente?

11

13
14

15
16

17 or Mayor

24.  ¿Que tan mal
crees que sea para
alguien de tu edad :

a. llevar una pistola a la escuela?

b. robar algo que vale más de $5.00?

c. buscar meterte en pleito con alguien?
d.  agredirle a alguien en plan de
lastimarle seriamente?
e.  no asistir a la escuela por todo el
día cuando sus padres creen que esta
en la escuela?
f.  tomar cerveza, vino, o alcohol fuerte
(por ejemplo vodka, whiskey, o
ginebra) regularmente (por lo menos
una o dos veces al mes)?
g.  fumar cigarrillos?
h.  fumar marihuana?
i.  usar la "meta" (también llamada
"cranka", "cristal" o "hielo")?

Muy Mal
Mal

Un Poco mal

12

3

e.  usaste la "meta" (también
llamada "cranka", "cristal" o
"hielo")?

27. ¿Cuantas veces
durante el último
año (los últimos 12
meses) :

a.  has sido suspendido de la
escuela?
b.  has portado una pistola?

c.  has vendido drogas?

d.  has robado o intentado de
robar un vehículo como un
coche (carro) o motocicleta?

e.  has sido arrestado?

f.  has agredido a alguien en
plan de lastimarle seriamente?

Nunca
1 to 2 veces

3 to 5 veces
6 to 9 veces
10 to 19 veces

20 to 29 veces
30 to 39 veces

40+ veces

No
No, pero querria a
Si, en el pasado

Si, pertenece ahora
Si, pero querria salir

Nunca

Nada Malo

g.  has estado borracho o
pasado en la escuela?

h. has llevado una pistola a la
escuela?

j. perteneciste a una pandilla
(ganga)?

j.  usar la LSC, cocaína, u otra droga
ilegal?

25.  Ha pertenecido jamás usted a una pandilla (Gang)?

26.  Si es que alguna vez perteneciste a una pandilla
(ganga), ¿esa pandilla tenía nombre?

SI
no
Jamas he pertenecido a una pandilla (ganga)
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28. Estás con una amiga mirando a unos CD's en la tienda de
música. Vez a ella meter un CD debajo de su abrigo. Ella sonríe
y te dice, " ¿Cual quieres tú? Órale, lévatelo mientras no hay
nadie." No hay nadie visible, ni empleados u otros clientes.
¿Qué harías tú?

29. Estás de visita en otra parte de la ciudad y no conoces
a nadie de tu edad allá. Estás caminando por la calle y otro
joven que no conoces esta caminando hacia ti.  El tiene
mas o menos la misma estatura que tu y cuando el esta por
pasarte, topa contigo a propósito y casi pierdes el balance.
¿Qué dirías o que harías tu?

Empujarle a él

Pedirle perdón y seguir caminando

Decir "Mira por donde andas" y seguir caminando

Insultarle y seguir caminando

30. Estas en una fiesta en la casa de alguien y uno de tus
amigos te ofrecen una bebida de alcohol. ¿Qué deberías
decir?

32. Yo creo que a veces está bien copiar en la escuela.

La Ignoras

Agarras un CD y sales de la tienda

Le dices que devuelva

Actúas como si fuera una broma y le pides que devuelva el CD

4

33. Yo creo que está bien tomar algo sin pedir permiso,
si es que nadie se da cuenta.

Lo tomas

Dices a tu amigo, "Gracias pero no, no tomo" y

Simplemente dices "No, Gracias" y te vas

Inventas una buena excusa y dices a tu amigo que

permiso para salir

Salir de la casa de todas maneras

Explicarle que vas a salir con tus amigos, diciendo

No decir nada y ponerte a ver la tele

Ponerte a discutir con ella

31. Son las 8:00 de la noche entre semana y estás al
punto de ir a la casa de un amigo cuando tu madre te
pregunta a donde vas. Tu le dices, "A pasar un rato con
unos amigos." Ella te dice, "No, tu solo te vas a meter en
problemas si sales. Quédate en casa esta noche." ¿Qué
harías entonces?

36. ¿Cuanto crees que la
gente se están arriesgando
(físicamente o de otra
manera) si es que:

a.fuman una cajetilla o más de
carrillos al día?

b.experimentan con marihuana
una o dos veces?

c. fuman marihuana regularmente?

d.toman una o dos copas de
bebidas alcoholizas (cerveza, vino,
alcohol fuerte) casi todos los días?

No hay riesgo

Hay algun riesgo

Hay poco riesgo

Hay mucho riesgo

e. usan la "meta" (también llamada
"cranka", "cristal" o "hielo")?

34. ¿Esta bien golpearle a una persona si el o ella
empieza la pelea?

NO!
no
si
SI!

NO!
no
si
SI!

NO!
no
si
SI!

sugieres que tu y tu amigo vayan a hacer otra cosa

tienes otra cosa que hacer y te vas

le  a ella a que horas regresarás a casa, y pedirle

35. ¿Cuantos jóvenes de tu edad
crees que …

a. fuman cigarrillos?

b. toman alcohol?
c. fuman

d. usan la "meta" (también llamada
"cranka", "cristal" o "hielo")?

Nunca
Rara vez

Algunas veces
A menudo

Casi Siempre
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44.  usado la cocaína o crack en los últimos 30 días?
45.  inhalado pegamento, aspirado el contenido de un bote de spray aerosol, o
inhalado otros gases o spray para lograr un pasón en tu vida?
46.  inhalado pegamento, aspirado el contenido de un bote de spray aerosol, o
inhalado otros gases o spray para lograr un pasón en los últimos 30 días?
47.  Utilizado phenoxydine (pox, px, breeze) en tu vida?
48.  Utilizado phenoxydine (pox, px, breeze) en los últimos 30 días?
49.   ¿En cuantas ocasiones (si ha habido alguna) has usado la "meta" (también
llamada "cranka", "cristal", o "hielo") en tu vida?
50.   ¿En cuantas ocasiones (si ha habido alguna) has usado la "meta" (también
llamada "cranka", "cristal", o "hielo") en los últimos 30 días?

51.  usado esteroides sin que un doctor te dijera que los tomara. en tu vida?
52.  usado esteroides sin que un doctor te dijera que los tomara.
en los últimos 30 días?
53.  usado drogas anabólicas o androgénicas que aumentan los músculos o
sexualidad aparte de los esteroides (como efedrina, EPO, cretina, DHEA o
diuréticos) sin que un doctor te dijera que los tomara en tu vida?

39. usado la  marihuana (grass, pot) or hachis (hash, hash oil) en tu vida?

40. usado la  marihuana (grass, pot) or hachis (hash, hash oil) en los últimos 30 días?
41. usado LSD u otra droga psicodélica en tu vida?
42. usado LSD u otra droga psicodélica en los últimos 30 días?
43.  usado la cocaína o crack en tu vida?

37.  tomado cerveza, vino, o alcohol fuerte en toda tu vida? (mas un par de
traguitos), en tu vida?
38 tomado cerveza, vino o alcohol fuerte en en los últimos 30 días?

OCASIONES

0 1 - 2 3 - 5 6 - 9 10-19 20-39 40+

¿En cuantas ocasiones (si ha habido alguna)
has:

54.  usado drogas anabólicas o androgénicas que aumentan los músculos
o sexualidad aparte de los esteroides (como efedrina, EPO, cretina,
DHEA o diuréticos) sin que un doctor te dijera que los tomara en los
últimos 30 días?
55.  usado medicamentos que requieren receta medica (como valium, Xanax,
Ritalin, Adderall, Oxycontin, o pastillas para dormir) sin que un doctor te dijera
que los tomara en tu vida?
56.  usado medicamentos que requieren receta medica (como valium, Xanax,
Ritalin, Adderall, Oxycontin, o pastillas para dormir) sin que un doctor te dijera
que los tomara en los últimos 30 días?

61.  Piense en las dos ultimas semanas. Cuantas veces ha
tomado Ud. cinco o mas bebidas alcoholicas seguidas?

Nunca

Una vez

Dos veces

3-5 veces

6-9 veces

10 o mas tiempos

62.  Ha consumido Ud. alguna vez tabaco que no se fume
(rape, tabaco, mascado)?

Nunca

Una o dos veces

Alguna vez pero no regularmente

Regularmente en el pasado

Regularmente ahora

63. Con que frecuencia ha consumido Ud. tabaco que no
se fume en los ultimos 30 dias?

Nunca

Una o dos veces

Una o dos veces por semana

Alrededor de una vez al dia

Mas de una vez al dia

57.  usado otras drogas ilegales. en tu vida?
58.  usado otras drogas ilegales. en los últimos 30 días?
59.  manejado un carro (coche), camioneta o motocicleta después de haber
tomado alcohol, Durante el último año?

60.  sido pasajero en un carro (coche), camioneta o motocicleta después de que el
chofer ha tomado alcohol, Durante el último año?
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64. Si tomaste alcohol (no solo un traguito o pruebita)
durante el año pasado, piensa en la última vez que lo
hiciste. ¿Cómo conseguiste la bebida alcohólica?
(Marca SI o NO para cada uno. Si no tomaste alcohol en
el último año, marca "No usé" para cada uno)

La última vez que tomé alcohol …..

a. lo compré por mi mismo con
ID falsa  ?
b. lo compré por mi mismo sin ID
falsa  ?
c.lo conseguí de alguien que conozco de 21 o
mayor  ?
d. lo conseguí de alguien que conozco de 21 o
menor ?

f.  lo conseguí de mi casa con el permiso de
mis papás ?
g. lo conseguí de mi casa sin el permiso de
mis papás ?
h. lo conseguí de otro familiar ?
i. un extraño me lo compró ?

e. lo conseguí de un hermano o hermana ?

j. lo tome de una tienda o puesto?
k. Otro?

Si    No
No
Usé

65. Y la última vez que tomaste alcohol durante el año
pasado, ¿en donde estabas cuando lo tomaste? (Marca
SI o NO para cada uno. Si no tomaste alcohol en el
último año, marca "No usé" para cada uno):

El último día que tomé alcohol, lo tomé ….

a.en mi casa?

b. en la casa de otra persona ?
c.en una área abierta como el parque, la
playa, un camino poco transitado, o la esquina
de la calle ?
d. en un espectáculo deportivo o concierto?

f.  en un edificio abandonado o zona de
construcción ?
g. en un hotel o motel?
h. en un carro / coche?

e. en un restaurante, bar, o club nocturno?

Si    No
No
Usé

66. El último día en que tomaste alcohol ¿había
uno o más adultos presentes?

Si No No usé

67. Si es que fumaste un cigarrillo durante el año
pasado, piensa en la última vez que lo hiciste. (Marca SI
o NO para cada una. Si no fumaste un cigarrillo en el
último año, marca "No usé" para cada una.)

La última vez que tomé alcohol …..

a. lo compré por mi mismo con
ID falsa?

b. lo compré por mi mismo sin ID
falsa ?
c.lo conseguí de alguien que conozco de 18 o
mayor?

d.lo conseguí de alguien que conozco de 18 o
menor?

f. lo conseguí de mi casa con el permiso de
mis papás ?
g. lo conseguí de mi casa sin el permiso
de mis papás ?
h. lo conseguí de otro familiar?
i. un extraño me lo compró ?

e. lo conseguí de un hermano o hermana ?

j. lo tomé de una tienda o puesto?
k. lo conseguí de una maquina vendedora?

Si    No
No
Usé

l. Otro?
68. Cuando fumaste tu último cigarrillo durante el año
pasado, ¿en donde estabas cuando lo fumaste? (Marca
SI o NO para cada uno. Si no fumaste un cigarrillo en el
último año, marca "No usé" para cada uno)

El último día en que fumé un cigarrillo, estaba ….

a.en mi casa?

b. en la casa de otra persona ?

c.en una área abierta como el parque, la
playa, un camino poco transitado, o la esquina
de la calle?
d. en un espectáculo deportivo o concierto?

f.  en un edificio abandonado o zona de
construcción ?
g. en un hotel o motel?
h. en un carro / coche?

e. en un restaurante, bar, o club nocturno?

Si    No No
Usé

69. En el último día en que fumaste un cigarrillo,
¿estaba presente un adulto o más?

Si No No usé
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PERCEPCIONES BASADAS EN LA COMMUNIDAD

83.  Si quisieras conseguir
cerveza, vino o alcohol fuerte
(por ejemplo vodka, whiskey o
ginebra) ¿que tan fácil seria
conseguirlo?

82.  Si quisieras conseguir
cigarrillos ¿que tan fácil seria
conseguirlos?

84.  Si quisieras conseguir
drogas como la cocaína, LSD,
o la meta, ¿que tan fácil seria
para ti conseguirlas?

85.  Si quisieras conseguir una
pistola ¿que tan fácil seria para
ti conseguirla?

86.  Si quisieras conseguir
marihuana ¿que tan fácil seria
para ti conseguirla?

Muy
difícil

Algo
difíci

Algo
fácil

Muy
fácil

72. ¿Que tan mal van a
pensar la mayoría de los
adultos en tu colonia o el
área por donde vives si
los jóvenes de tu edad:

a.  usan marihuana?

b.  toman alcohol?

c.  fuman cigarrillos?

Nada malo

Un poco mal

Muy Mal
Mal

73.  Cuanto describen a su
vecindario las siguientes frases?

NO! no si SI!

a.  Crimen y/o venta de drogas.
b.  Peleas.
c.  Muchos edificios vacios y
abandonados.
d.  Muchos graffitis.

75.  Me siento seguro en mi colonia
o el área por donde vivo.

76. Hay muchos adultos en mi
colonia con quien yo podría hablar
sobre algo importante.

74.  Cuales de las siguientes actividades estan disponibles
para la gente de su edad en su comunidad?

a. Equipos deportivos
b. Scouts
c.  Clubes de chicos/as
d.  4-H clubes
e.  Clubes de servicio

No Si
No Si
No Si
No Si
No Si

77.  Si un joven fuma la marihuana en
tu colonia, o en el área por donde
vives tú, ¿la policía agarrarían al
joven?
78.  Si un joven tomara cerveza, vino,
o alcohol fuerte (por ejemplo vodka,
whiskey, o ginebra) en tu colonia, o en
el área por donde vives tu, ¿la policía
agarrarían al joven?

79.  Si un joven fumara cigarrillos en tu
colonia, o en el área por donde vives
tú, ¿la policía agarrarían al joven?
80.  Si un joven portara una pistola
en tu colonia, o en el área por
donde vives tú, ¿la policía
agarrarían al joven?

81.  En mi comunidad hay muchas
cosas divertidas e interesantes que
hacer que son seguras y legales.

70.  Ha fumado Ud. cigarillos alguna vez?

Nunca

Una o dos veces

Alguna vez pero no regularmente

Regularmente en el pasado

Regularmente ahora

71.  Con que frecuencia ha fumado cigarillos los ultimos
30 dias?

Nada en absoluto

Menos de un cigarillo al dia

De uno a cinco cigarillos al dia

Medio paquete al dia

Un paquete al dia

Entre uno y un paquete y medio al dia

Dos o mas paquetes al dia

¡NO!     no       sí       ¡SI!

d.  usan "meta"?
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88.  Las reglas en mi familia son claras.
89.  Cuando no estoy en casa, mi papa o
mi mama saben donde estoy y con quien
estoy.
90.  Mis padres quieren que les llame si
voy a llegar tarde a casa..
91.  Mi familia tiene reglas claras en
cuanto al uso de alcohol y drogas.
92.  Mis padres me preguntan que es lo
que pienso antes de hacer decisiones
familiares que me afectan a mí.

93.  ¿Te sientes muy unido o cercano a
uno o ambos de tus padres?.
94. ¿Compartes tus  pensamientos y
sentimientos con uno o ambos de tus
padres?
95.  Si tuviera algún problema personal,
podría pedir ayuda a uno o ambos de mis
padres?
96.  Mis padres me dan muchas
oportunidades de hacer cosas divertidas
con ellos?

97.  Mis padres me preguntan si he hecho
mis tareas / lecciones escolares.
98.  ¿Tus padres se darían cuenta si no
llegaras a casa a tiempo?

99.  Es importante ser honesto con tus
padres, aun cuando ellos se molesten o
te castiguen?

NO! no si Si!

EL DOMINIO FAMILIAR

En las siguientes preguntas, "familia" se refiere a padres,
hermanos, hermanas, otros familiares y personas que
consideras cercanas y que viven contigo por lo menos
durante una parte del año. "Padres" se refiere a tus
padres verdaderos o a las personas que consideras como
tus padres.

101. Cuan honesto/a ha sido Ud. al contestar esta
encuenta?

Fui my honesto/a
Fui honesto/a la mayor parte del tiempo

Fui honesto/a algunas veces
Fui honesto/a alguna que otra vez

No fui honesto/a en absoluto

             Gracias para completar el cuestionario.

100. ¿Que tan importantes fueron estas preguntas?

No muy importantes
Algo importantes

Importantes
Muy Importantes

87. ¿Que tan mal creen tus
padres que sería si tú fueras a:

a.  tomar cerveza, vino, o alcohol
fuerte (por ejemplo vodka, whiskey o
ginebra) regularmente (por lo menos
una o dos veces al mes)?
b.  toman alcohol?

c.  fuman cigarrillos?

Nada malo

Un poco mal

Muy Mal
Mal

d.  usan "meta"?
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